Primer Dia: 29 de mayo
8:00 am. Registro de
participantes

8:30 am. Inauguracidén de
la Reunién técnica

Adrian Diaz Representante
OPS

César Cabezas Jefe del INS
9:00 am. Objetivos:
Marianella Miranda

9:30 am. Coffee Break
10:00 am. Sesion 1.
Experiencias sobre el uso
de estudios de consumo de
alimentos, en relacién a
las necesidades de 1los

paises.

Marianella Miranda.
Betzabeth Slater, Sonia
Rodriguez, Margarita
Andrade,

Ronda de preguntas

11:00 am. Sesion 2.
Disefio de estudios de
consumo de alimentos

usando R24h
3 mesas de trabajo
Plenaria

1:00 pm. Almuerzo

2:30 pm. Sesiodn 3.
Instrumento de R24h

3 mesas de trabajo
Plenaria

REUNION TECNICA INTERNACIONAL DE EXPERIENCIAS EN

ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

4:30 pm. Coffee Break
Segundo dia: 30 de

mayo
8:30 am. Recapitulaciodn

del dia anterior

9:15 am. Sesiodn 4,
Registro de datos en
encuesta de consumo, R24h

3 mesas de trabajo

Plenaria

10:30 am. Coffee Break
11:00 am. Sesion 5. Uso
de herramientas.

Betzabeth Slater, Sonia
Rodriguez, Margarita
Andrade, Doris Alvarez,

Hilary Creed
Ronda de preguntas

1:00 pm. Almuerzo

2:30 pm. Sesibn 6.
Procesamiento de datos

Uso de valores de
referencia DRI / FAO.
Betzabeth Slater, Sonia
Rodriguez, César Dominguez
Ronda de preguntas

3:45 pm. Sesibn 6.
Procesamiento de datos
Variabilidad Intra e Inter
individuo

Betzabeth Slater,

Ronda de preguntas

PROGRAMA

4.45 am. Sesién 6.
Procesamiento de datos
Tabla de composicidén de
alimentos y tablas
auxiliares. Maria Reyes,
Lizette Ganoza

Ronda de preguntas

5:30 pm. Coffee Break

Tercer dia: 31 de mayo

8:;30 am. Sesiodn 6.
Procesamiento de datos
Lactancia materna.
Alimentos faltantes en
tablas de composicién
Adolfo Aramburu, Sonia
Rodriguez, Juan Pablo
Aparco

Ronda de preguntas

10:30 am. Coffee Break

11:00 am. Sesiodn
7.Andlisis de Informacién
Interpretacién de
resultados.

Miguel Campos

Ronda de preguntas
Indicadores en practicas
alimentaciédn infantil.
Hilary Creed. Plenaria
Ronda de preguntas

12:00 am Aplicativos
para estudios de consumo.
Sonia Rodriguez, Denise
Silvera, Miguel Campos
Ronda de preguntas

Allanza Panamericana por la
Nutricién y el Desarrollo

1:00 pm. Almuerzo

2:30 pm. Sesiodn 8.
Frecuencia de Consumo de
Alimentos. Patricia
Velarde. Margarita
Andrade, Betzabeth Slater,
Sonia Rodriguez, Reyna
Liria.

3:30 am. Ronda de
preguntas

4:00 pm. Resumen y

Compromisos

Marianella Miranda

5:00 pm. Palabras de
agradecimiento y clausura.
Oscar Aquino CENAN / INS
Rocio Vargas-Machuca OPS-
Pera

5:15 pm. Coffee Break

Biografias

Betzabeth Slater

Doctor en salud publica.
Magister en nutricién
humana aplicada.
Licenciada en nutricion
Actualmente labora como
docente en 1la Facultad de
Salud Publica en la
Universidad de S3ao Paulo
Experiencia en el area de
nutricién con énfasis en
epidemiologia nutricional
principalmente en métodos
cuanti-cualitativos para
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la validacién de consumo
de alimentos en
adolescentes y adulto,
recomendaciones DRIs de
alimentacién en nifios vy

adolescentes. Editora
asociada de 1la revista
brasilera de

epidemiologia- ABRASCO.

Sonia Rodriguez

Candidata a Doctora en
Ciencias de Nutricién
Poblacional, Magister en
Ciencias con area de

concentracion en
Nutricién, Licenciada en
Nutricion. Labora como
investigadora en Cs.

Médicas en subdireccidn
Epidemiologia de Nutricidn
Instituto Nacional de
salud Publica de México.
Experiencia en docencia a
nivel de post grado y
investigadora nacional en
nutricioén. Cuenta con
publicaciones en revistas
y libros asi como 40
trabajos presentados en
congresos.

Margarita Andrade

Nutricionista de la
Universidad de Chile
Facultad de Medicina.
Magister en Ciencias de la
Nutricién. Menciédn
Planificacién en

Alimentacién y Nutricion

Universidad de Chile.
Instituto de Nutricidén vy
Tecnologia de los
Alimentos (INTA)
Experiencia en docencia a
nivel de pre y post grado
Investigadora en diversos
proyectos orientados a
validar metodologias de
intervencién y
participacién en el disefo
y aplicacién de diversas
encuestas de consumo de
alimentos. Cuenta con
diversas publicaciones en
revistas, asi como la
elaboracion Guias y Normas
en Alimentaciodn y
Nutricidén en revistas, asi
como la elaboracién Guias
y Normas en Alimentacién y
Nutricién.

Facilitador

Carlos Rojas
Co-facilitadora
Maria del Pilar Calderédn
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El objetivo de 1a Reunidén Técnica Internacional
de Experiencias en Estudios de Consumo de
Alimentos, es armonizar 1la metodologia para el
disefilo, aplicacién, analisis e interpretacidn
de estudios de Consumo de Alimentos con énfasis
en el método de recordatorio de 24 horas, entre
expertos de Brasil, Chile, México y Perd.

E1l Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion
- CENAN, Organo de linea del Instituto Nacional
de Salud Peru, en coordinaci6én con otras
instituciones y financiado por el Fondo para el
Logro de 1los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (F-ODM) y 1la Alianza Panamericana por
la Nutricién y el Desarrollo (APND)/OPS.

Esta actividad es organizada por:

Comité Técnico de Consumo de Alimentos del
CENAN.

- Lic. Marianella Miranda - Presidenta

- Lic. Juan Pablo Aparco - Secretario

- Lic. Doris Alvarez - Miembro

- Lic. Adolfo Aramburd - Miembro

- Lic. Marcia Flores - Miembro

- Lic. Maria Reyes - Miembro

- Lic. Patricia Velarde - Miembro

Organizacién Panamericana de la Salud OPS/OMS,
- Lic. Rocio Vargas - Machuca

Instituto de Investigacion Nutricional
- Mg. Hilary Creed
- Mg. Rossina Pareja

Escuela de Nutricion de Universidad Nacional
Mayor de San Marcos,

- Lic. Ana Higa

- Mg. Doris Delgado

Agradecimiento a:
Fondo para el Logro de 1los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (F-ODM) y Alianza
Panamericana por la Nutricidn y el
Desarrollo (APND)

Reunidn Técnica
Internacional de
Experiencias en

Estudios
Consumo de
Alimentos

Hotel E1 Condado

29, 30 y 31 de mayo

2013

LIMA-PERU

- Z N
th’}n}‘/
I -(:)[:)rv1§§£J

FONDO PARA EL LOGRO DE LOS ODM

Alianza Panamericana por
Nutricién y el Desarrollo

la

PROGRAMA
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INSTITUCIONES INVITADAS
INTERNACIONALES

Invitados internacionales

Direccién electrénica y
otros datos

Experiencia Laboral en estudios de consumo
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE LA

slaterbetzy@gmail.com

Doctor en salud publica
Magister en nutricion humana aplicada
Licenciada en nutricion

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Doctora bslater@usp.br * Actualmente labora como docente en la Facultad de Salud Publica

DE LA UNIVERSIDAD DE SAO PAOLO - BETZABETH SLATER VILLAR : en la Universidad de S&o Paulo

BRASIL Docente Experiencia en el rea de nutricion con énfasis en epidemiologia

Av. Dr. Arnaldo 715, 2do andar, CEP 01246- e investigadora (00 55 11) 3061 — 7853 nutricional principalmente en métodos cuanti-cualitativos para la

904 Cerqueira Cesar, Sdo Paulo SP, Brasil validacion de consumo de alimentos en adolescentes y adulto,
recomendaciones DRIs de alimentacion en nifios y adolescentes.
Editora asociada de la revista brasilera de epidemiologia- ABRASCO.
Candidata a Doctora en Ciencias en Nutricion Poblacional

CENTRO DE INVESTIGACION EN Magister en Ciencias con area de concentracién en Nutricién

NUTRICION Y SALUD DEL INSTITUTO Licenciada en Nutricion

NACIONAL DE SALUD PUBLICA DE Nut. MSc. Actualmente labora como investigadora en Ciencias Médicas en la

MEXICO

Avenida Universidad 655, Col. Santa Maria
Ahuacatitlan. Cuernavaca Morelos, México.
C.P.62100cubiculo 101

Sonia Rodriguez Ramirez
Docente e investigadora

scrodrig@insp.mx

Direcci6n de Investigacion en Politicas y Programas de Nutricion, en
el departamento de Nutricion de comunidades.

Experiencia en docencia a nivel de post grado y en conducir
investigaciones nacionales en nutricion. Cuenta con publicaciones en
revistas y libros asi como 40 trabajos presentados en congresos.

ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA DE
LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Av. Independencia 1027 Piso 3.

Comuna de Independencia

Correo 7 Clasificador 7

Santiago

Nut. MSc. Académico
Margarita Andrade Santibarnez
Docente e investigadora

aandrade@med.uchile.cl
Oficina 56- 2- 29786167
Secretaria 56-2- 29786085
Celular: 08- 8390837

Nutricionista de la Universidad de Chile Facultad de Medicina
Magister en Ciencias de la Nutricién. Mencién Planificacion en
Alimentacion y Nutricién Universidad de Chile. Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos (INTA)

» Experiencia en docencia a nivel de pre y post grado
* Investigadora en diversos proyectos orientados a validar

metodologias de intervencion y participacion en el disefio y aplicacion
de diversas encuestas de consumo de alimentos.

Cuenta con diversas publicaciones en revistas , asi como la
elaboracion Guias y Normas en Alimentacion y Nutricidn

INSTITUTO DE NUTRICION E HIGIENE DE
LOS ALIMENTOS DE CUBA

Lic . Denisse Silvera Tellez

denisesilvera@infomed.sld.cu
denise@sisvan.sld.cu

Experiencia en Estudios de consumo desarrollados en Cuba
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INSTITUCIONES INVITADAS NACIONALES

Invitados nacionales

Direccién electronica y

teléfono personal

Experiencia laboral en consumo de alimentos

INSTITUTO INVESTIGACION NUTRICIONAL (IIN)

Avenida la Molina #1885, La Molina (frente a la
Universidad Agraria) / Lima.

Hilary Creed-Kanashiro
M.Phil.

hmcreed@iin.sld.pe

Investigadora Titular en temas de metodologias de evaluacion
de consumo, peso directo y recordatorio

Lic. Lizette Ganoza
Morén

nutri@iin.sld.pe

gamoliz@hotmail.com

Nutricionista, encargada de la construccion de la Tabla
Consolidada de Alimentos y preparaciones, usada en el IIN.

MSC . Rossina
Gabriella Pareja Torres

rpareja@iin.sld.pe

Investigadora Adjunta, Experiencia en metodologias de
evaluacion de consumo de alimentos usando peso directo y
recordatorio.

Lic. Frenci Melissa Abad

Nutricionista. Experiencia en metodologias de evaluacion de

Arrué mellabad@hotmail.com consumo de alimentos usando peso directo y recordatorio.
) , - Investigadora Adjunta .Experiencia en metodologias de
Lic. Graciela Respicio . . . .
grespicio21@yahoo.es evaluacion de consumo de alimentos usando peso directo y

Torres

recordatorio.

MSC Maria Reyna Liria
Dominguez

rliria@hotmail.com

Investigadora: Instituto de Investigacion Nutricional

Estudiante de Doctorado en Ciencias en Nutricién Poblacional.
Escuela de Salud Publica de México; Instituto Nacional de Salud
Puablica.

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS- UNMSM.

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
NUTRICION
Av. Grau, cuadra 11 Cercado, Lima

Teléfono: (511) -3254454

Lic. Ana Maria Higa

amhigay@yahoo.com

Directora de la Escuela Académico Profesional de Nutricién.de

Yamashiro la UNMSM.
Docente - Investigadora
o ddelgadop@fmedicina.unmsm. Magister en Nutricién
MSC Doris Hilda pe . ) -
Delgado Pér Licenciada en Nutricion
elgado rerez . . Docente - Investigadora en temas de nutricion publica.
dorishilda@gmail.com

Experiencia en disefio, procesamiento y anélisis de R24 h.

Lic. Irene Arteaga
Romero

arte50@yahoo.com

Licenciada en Nutricion Humana.

Estudios concluidos de Maestria en Educacion - Mencion
Educacion Alimentaria y Nutricional.

Docente — Investigadora en temas de nutricion publica.
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Investigadora en diversos proyectos de evaluaciones de
impacto, proceso y linea de base.

MSC Ivonne Isabel ibernui@yahoo.es Magister en Nutricién
10 . Bidloga
Bernui Leo ibernui@gmail.com Docente - Investigadora en temas de nutricion publica. Equipo
Técnico de ENCA
Doctora en Salud Publica
Dra. Margot Rosario mquintanas@unmsm.edu.pe Magister en nutricion
11 , , Licenciada en Nutricion
Quintana Salinas mquintanas01@yahoo.es Docente a nivel de pre y post-grado
Investigadora en temas de nutricion publica, entre ellos
consumo de alimentos.
UNIVERSIDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA MD MSC PhD » Experiencia en el Procesamien'to y Anélisis de encuestas del
Miguel Campos vipermes@gmail.com componente de consumo de gllmentos del MONIN.
Av. Honorio Delgado 430, Urb. Ingenieria, San Martin de 12 Sénchez * Desarrollo de Softyvare para ingreso, procesamiento de datos
Porres. Lima Investigador de coqsurr?g de allmentgs sz’ h L
* Investigacion sobre varianza intra e inter individual ( en
proceso)
gﬂﬁ:g’rggg ::)‘:fég’mtl;lg ’;—r? ERICO VILLARREAL 1 Lic. Ena Luz Mejia ena.mejia@amail.com Docente — Investigac!ora en temas (.j,e nutricién puablica y en
Teléfono: 748-0888 Anexo 8507 Rodrigo temas de mgtodolog/as de evaluacion de consumo, peso directo
Jr. Rio Chepén 290, EI Agustino. Lima y recordatorio
INSTITUTO DE SALUD DEL NINO
14 | Lic. Marlit Ysla Marquillo | marlitysla@yahoo.com Docente - Investigadora en temas de nutricion publica.
Av, Brasil 600. Brefia. Lima Formé parte del Equipo Técnico de la ENCA -2003
CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION Y 15 Lic. Patricia Velarde prelarde@ins.qob.pe Investigadora
NUTRICION DEL INSTITUTO NACIONAL DE Delgado R Experiencia en estudios sobre Evaluacion de la Fortificacion de
SALUD( INS) hierro en harina de trigo
: . dalvarez@ins.gob.pe
Jr. Tizén y Bueno N° 276, Jests Maria. Lima 16 g;:;qD;)ns Alvarez Coordinadora de la Encuesta Nacional de Consumo Familiar de
Teléfono: (511) 748-1111 9 dorisa95@yahoo.com Alimentos ENCOFA
17 LCI:::;”I\I/(lJarCIa Erika Fiores mflores@ins.gob.pe Vigilancia de la Seguridad Alimentaria y nutricional
18 mymirandac@gmail.com * Coordinadora del Area de Investigacion para la Vigilancia

Lic. Marianella Yolanda

Nutricional
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Miranda Cuadros

mmiranda@ins.qgob.pe

Candidata al Magister en Salud Publica con Mencion en
Epidemiologia

Experiencia en Disefio, Capacitacion, procesamiento de datos
y Anélisis de consumo de alimentos R24 h.

Desarrollo del Laminarlo de medidas caseras-PRISMA
Coordinadora de estudios con componente de consumo en
PRISMA (VANUT), y en CENAN (MONIN).

Investigacion reciente sobre varianza intra e inter individual (
en proceso)

19 Lic. Adolfo Martin aaramburu@ins.gob.pe Equipo técnico de la Encuesta Nacional de Consumo Familiar
Aramburd La Torre . de Alimentos ENCOFA y del médulo de consumo del MONIN
: I,
ad.aramburu@gmail.com 2008-2010
Lic. Juan Pablo Aparco japarco@ins.gob.pe Disefio, recoleccion y analisis de consumo de glimentos R24 h,
20 B )b en estudios con componente de consumo del Area de
alboa Jp_aparco@hotmail.com Investigacion de la Direccién Ejecutiva de Prevencion, riesgo y
dafio nutricional.
Lic. Maria Mercedes mreyes@ins.gob.pe - .
21 R Garci Encargada de la Tabla de composicién de alimentos peruanos.
éyes Garcia mrglacab@gmail.com Punto de contacto para el desarrollo de la TCA a nivel Perd.
2 Lic. Ivan Gémez- iqomez@ins.gob.pe Encargado de la Tabla de composicién de alimentos peruanos.
Séanchez Prieto g -goo.p Miembro del Latinfoods.
s , cdominguez@ins.gob.pe
Lic. r Domingue L
23 CIC .Cesa ominguez Requerimientos nutricionales del Poblador Peruano y
urt cdominguezc7@gmail.com Actualizacion de Tabla Auxiliar de alimentos
by Lic. Luis Angel Aguilar laguilar@ins.gob.pe
Esenarro luisaquilare@gmail.com Requerimientos nutricionales del Poblador Peruano.
ic. | o
25 Lic. Oscar Samue oaquino@ins.gob.pe

Aquino Vivanco

Director General del CENAN
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PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS
Complejo Javier Pérez de Cuéllar. Av. Pérez Arani bar
No.750, Magdalena del Mar, Lima. (511)-440 4000
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Lic. Laura Retamozo
Correa

lauritaretamozo@hotmail.com

Coordinadora de estudios de consumo de alimentos en
ALTERNATIVA y el PMA.

OPS- PERU

Gestién del Conocimiento de Programas de Lucha
contra la Desnutricion en América Latina

Alianza Panamericana por la Nutricion y el
Desarrollo - F-ODM
www.paho.org/nutricionydesarrollo

Teléfonos: (511) 319-5736

319-570 anexo 5736
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Lic. Rocio Vargas-
Machuca Araujo

vargasr@paho.org

rvargasmachuca@yahoo.com

Coordinadora de KMC Programas de lucha contra la
desnutricion en América Latina

Licenciada en Nutricion

Candidata al Magister en Nutricion Publica en UNALM
Candidata al Magister en Epidemiologia en UNMSM
Experticia en Disefio, Recoleccion y Anélisis de consumo de
alimentos R24 horas.

Area de Desarrollo para el

28 | Ing. Melva Pazos Hamm | Consumo A cargo de la composicién quimica de productos pesqueros.
mpazos@itp.gob.pe
Instituto Tecnol6gico de la Produccion-ITP .
Carretera a Ventanilla Km. 5.2 - Callao 29 Lic. Nancy Vera Area de Desarrollo para el Desarrollo de proyectos y programas para introduccion de
Teléfonos: (511) 577-0116 / (511) 577-0118 Pumaricra Consumo nuevos productos pesqueros
20 Lic. Angélica Sierra Area de Desarrollo para el Desarrollo de proyectos y programas para introduccion de
Gavancho. Consumo nuevos productos pesqueros
UNICEF-PERU . . - . .
Parque Meliton Porras N° 350, 31 LIC.' Carl(l)s' Enrique cerojasd@yahoo.com Oﬂaa] de Mopltorgo y Evaluap:on en UNICEF-PERU
) . Rojas Davila Amplia experiencia en estudios de consumo.
Miraflores .Lima.
Participé como equipo técnico de la ENCA 2003,
Autora principal y coautora de algunos articulos de investigacion
Lic. Maria del Pilar (revista del INS)
32 ' mjm.avila@gmail.com Reportes de sub-andlisis de consumo de micronutrientes y

Calderon Avila

alimentos especificos a partir de la base de datos de la ENCA
2003 (financiado por OPS).
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,. REUNION TECNICA INTERNACIONAL DE EXPERIENCIAS EN ESTUDIOS DE CONSUMO 8

YA DE ALIMENTOS L
Y I ’ Lima-Pert Q@
- 29, 30 y 31 de mayo del 2013 N icons Dl
DISTRIBUCION DE LOS PARTICIPANTES EN MESAS DE TRABAJO
MESA 1 MESA 2 MESA 3

DIA 1: 29 de mayo 2013

Segunda sesion

Diseno de estudios de
consumo usando R24h

Identificar factores de

Tema Ingesta usual Medicion de impacto . .

riesgo o determinantes
Invitados Brasil: Betzabeth Slater México: Sonia Rodriguez Chile: Margarita Andrade
Moderador Marianella Miranda Juan Pablo Aparco Ivdn Gomez Sanchez
Secretario Adolfo Aramburu Patricia Velarde Doris Alvarez Dongo

Participantes:

Hilary Creed

Luis Aguilar

Melissa Abad

Lizette Ganoza

Maria Reyna Liria

Ana Maria Higa

Irene Arteaga

Ivonne Bernuy

Margot Quintana

Ena Mejia

Marlit Isla

Rossina Pareja

Maria Reyes

Cecilia Montes

Oscar Aquino Vivanco

Laura Retamozo

Cesar Dominguez

Marcia Flores

Talia Schvartzman

Melva Pazos

Nancy Vera

Angélica Sierra

Graciela Respicio

Denisse Silvera

Miguel campos

Rociod Vargas machuca

Doris Delgado

Tercera sesion

Instrumentos de R24h

Tema

Menores de 5 afios Escolares Adultos
Invitados Chile: Margarita Andrade Brasil: Betzabeth Slater Mexico: Sonia Rodriguez
Moderador Marianella Miranda Juan Pablo Aparco Ivdn Gomez Sanchez
Secretario Adolfo Aramburu Patricia Velarde Doris Alvarez Dongo

Participantes:

Hilary Creed

Luis Aguilar

Melissa Abad
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Lizette Ganoza

Maria Reyna Liria

Ana Maria Higa

Irene Arteaga

Ivonne Bernuy

Margot Quintana

Ena Mejia

Marlit Isla

Rossina Pareja

Maria Reyes

Cecilia Montes

Oscar Aquino Vivanco

Laura Retamozo

Cesar Dominguez

Marcia Flores

Talia Schvartzman

Melva Pazos

Nancy Vera

Angélica Sierra

Graciela Respicio

Denisse Silvera

Miguel campos

Rociod Vargas machuca

Doris Delgado

DIA 2: 30 de mayo 2013

Tema

Registro de datos:
Capacitacion

Registro de datos:
Preparaciones fuera del
hogar y registro de
alimentos no existentes

Registro de datos:
Volumen y Consistencia

Cuarta sesion

Registro de datos en
encuestas de consumo,
R24h

Invitados (rotativos)

México: Sonia Rodriguez

Chile: Margarita Andrade

Brasil: Betzabeth Slater

Moderador

Juan Pablo Aparco

Ivdn Gomez Sanchez

Marianella Miranda

Secretario

Patricia Velarde

Doris Alvarez Dongo

Adolfo Aramburu

Participantes:
(Rotativo)

Rossina Pareja

Lizette Ganoza

Hilary Creed

Graciela Respicio

Nancy Vera

Melva Pazos

Melissa Abad Irene Arteaga Maria Reyna Liria
Doris Delgado Ana Maria Higa Ivonne Bernuy
Marlit Isla Ena Mejia Margot Quintana
Marcia Flores Oscar Aquino Vivanco Maria Reyes

Luis Aguilar Laura Retamozo Cesar Dominguez

Rociod Vargas Machuca

Denisse Silvera

Talia Schvartzman

Miguel campos

Angélica Sierra

Cecilia Montes
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